
着付け小物
　　　初回のお稽古のときに全て揃っていなくても大丈夫です。ご自宅にあるものをお持ちください。

長襦袢裾除け肌着

仮紐衿芯足袋

伊達締め コーリンベルト 帯枕

帯板

和装ブラジャー

和装クリップ

帯揚げ /帯締め

和装ブラジャーには胸元をきれいに整える役割があります。

ワイヤー入りでない、カップが薄めのものでしたら、代用できます。

（例：ヨガ用インナー、スポーツブラなど）


